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Il cambio turno emozionante nei corridoi del Policlinico di Germaneto

Un abbraccio che vale piu di ogni parola
Ester e Stefano nella trincea del Covid

Leiinfermiera, lui fisioterapista: entrambi accanto ai pazienti

«Amore della mamma, ti penso
notte e giorno, non c'¢ un mo-
mento in cui non sei nella mia
mente, la mamma é li con te. Sto
pregando, ho chiesto al Signore
di riunirci presto. Non ti scorag-
giare, il Signore & grande e vedrai
che cela faremo». E un messaggio
in viva voce di una mamma che
parla con suo figlio affetto da Co-
vidricoverato al “Mater Domini”.
Squilla il telefono, il ragazzo non
puo parlare perché intubato.
«Non ho trattenuto le lacrime, &
stato potente».

Quella che vi raccontiamo ¢ la
storia di chi ha deciso di rispon-
dere ad una chiamata d'aiuto ar-
mandosi del suo solo coraggio
per combattere I'ignoto. Lei é Ca-
terina Ester infermiera che da
marzo scorso lavora nel reparto
di Malattie infettive e tropicali
del Policlinico universitario di-
retto dal professore Carlo Torti e
coordinato dalla caposala Anna
Rotella. Prima lavorava in un re-
parto di Spdc in Campania. Lui &
Stefano Fasano, fisioterapista, da
ottobre scorso nel reparto Covid
dell’ Aou “Mater Domini”, diret-
to dal professore Antonio Am-
mendolia, direttore dell'Uoc di
Medicina fisica e riabilitativa.
Prima esercitava in un centro ria-
bilitativo. «Avevo finito di tratta-
re l'ultimo paziente - ricorda Ste-
fano - le sue condizioni erano
gravi. Appena uscito ho incon-
tratolo sguardo della mia collega
Caterina. Anche lei era turbata. E
stato listinto ad avvicinarci co-
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Unione L'abbraccio tra gli operatori sanitari Stefano Fasano e Caterina Ester

me una calamita, avevamo biso-
gno di sentirci sostenuti. Non ci
siamo detti nessuna parola. Dal-
T'altra parte, nella “zona pulita”,
un collega ha scattato la foto. Le
giornate iniziano sempre con
una preghiera perché non sai co-
sa aspettarti. All'inizio il carico
emotivo con cui entravi in repar-
to era ingombrante: il respiro
dentro la “tutona” era corto e af-
fannoso, il battito del cuore acce-
lerato, I'adrenalina non ti faceva
percepire la stanchezza».
Caterina € una piccola donna

che sa come avvicinare la soffe-
renza. «Le emozioni che provia-
mo Sono un misto tra smarri-
mento e paura - dice - ma il senso
di abnegazione e di responsabi-
lita ha fatto emergere in tutti noi

11 senso di responsabilita
ha fatto emergere

in tutti noi operatori

un coraggio inaspettato

¢ una forte unita interna»

un coraggio inaspettato. Siamo
giovani e uniti. Maggiormente ri-
cordoiprimi periodi, quando so-
no arrivati in reparto gli anziani
delle case di cura. E stata dura ma
siamo riusciti a guarirli. Questa
estate pensavamo di esserne
usciti e invece abbiamo strappa-
to dalla morte tanti giovani. Sia-
mo contaminati del loro dolore,
rappresentiamo il solo punto di
riferimento». La condizione dei
pazienti Covid é singolare perché
sono costretti a stare per lungo
tempo immobili nel letto. «Il
professore Ammendolia - affer-
ma Stefano - ha voluto fortemen-
te che il suo team apportasse un
contributo nella lotta al Covid e
che la riabilitazione diventasse
parte integrante per i pazienti».
«Lavorare nel reparto Covid - af-
fermano - & come stare in una
bolla, le emozioni sono amplifi-
cate. I rapporti umani si solidifi-
cano nella difficoltd estrema. Se
qualcuno si perde d'animo viene
sempre incoraggiato senza ver-
gognarsi delle proprie debolez-
ze. Possiamo fare molto se solo
imparassimo a condividere con
gli altri gli stessi obiettivi e a
esporci senza paura quando sia-
mo pit vulnerabili. A chi ci sta
leggendo diciamo che la realta
nei reparti Covid ¢ preoccupan-
te. Rispettiamo tutte le misure di
contenimento e di protezione,
aiutateci a fermare la diffusione
del virus».

e.s.
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La Fondazione Stela

L'impegno di Zanghi
per i bambini malati

Il sodalizio ora punta
ad espandersi al Sud
sempre per fini nobili

Eugenia Ferragina

Una storia dura e triste ma dalle
prove difficili si puo tirare fuori il
meglio per cercare di aiutare gli al-
tri.E cosihafatto Claudio Zanghi:si-
ciliano, nativo di Catania, professo-
re emerito all'universita “La Sapien-
za" di Roma, esperto di diritti uma-
nitari, anni fa ha perso i suoi due fi-
gliacausadimalattie genetiche. Dal
dolore della scomparsa di Stefano e
Laura nasce la Fondazione SteLa.
“Onlus per rendere pitisopportabili
le sofferenze dei bambini malati”,
che tanto sollievo sta regalando in
tutta Italia e, ora, si vuole rivolgere
principalmente al Sud.

«Le condizioni di emergenza do-
vute alla pandemia - afferma Clau-
dio Zanghi, presidente della Fonda-
zione - hanno reso ancora pitt diffi-
cile la condizione del bambino
ospedalizzato. Per i piccoli, al dan-
no fisico si unisce quello psichico
dovuto alle terapie, al distacco dal
proprio ambiente e dalla famiglia.
Perigenitorisi manifestala difficol-
ta diagire da caregiver- supportan-
do eassistendo il figlio-dovendo, al
contempo, gestire la preoccupazio-
ne e lastanchezza, la paura, le com-
plicazionieledifficoltache insorgo-
no nellavita familiare».

«Noi forniamo, gratuitamente -
spiega Zanghi - tutto quello che
possa alleviare, per quanto possibi-
le, o stress psicologico del ricovero,
dando un contributo nel rendere i
locali ospedalieri a misura di bam-
bino, arredandoliin maniera simile

alla stanza di casa, collocandovi
quegli oggetti che sono di uso co-
mune per giocare e divertirsi».
«LaFondazione-precisaZanghi-
pud ricevere qualsiasi richiesta di
intervento cherientrinelle sue fina-
lita, sia da parte di enti pubblici che
di strutture private che intendano
modificare o completare gli arredi,
attrezzare o migliorare aree per at-
tivita scolastiche e ludiche e riceve-
reunbene chepossain qualche mo-
do migliorare le condizioni di vita
dei bambini malati. Vengono esa-
minatele istanze ricevute, conil pa-
rere del Comitato scientifico, e la
Onlus procede direttamente all'ac-
quisto di quanto richiesto, fornen-
doloall'ente o alla struttura, «Ciri-
volgiamo-aggiunge il presidente-a
tutte le strutture sanitarie pediatri-
che e aigenitori dei bambini ricove-
rati. Riserviamo particolare atten-
zione alle richieste che arrivano dal
Sud del Paese».
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Ideatore Claudio Zanghi ¢ alla
guida della Fondazione

Operativi i piani per soddisfare le linee-guida del commissario

L' Asp si adegua alle direttive di Longo

Interventi per rafforzare
larete suembolia polmonare
nefrologia e parto indolore

Dal parto indolore all'embolia
polmonare e alla nefrologia. Con-
tinua cosila corsa dell'Azienda sa-
nitaria provinciale al rispetto de-
gli obiettivi fissati dal commissa-
rio ad acta per il Piano di rientro,
Guido Longo, il 10 febbraio scor-
so. Il risultato e I'istituzione di un
gruppo di lavoro specifico e a va-
lenza multidisciplinare che I'Asp
ha appena messo a punto met-
tendo nero su bianco la necessita
di «adottare un percorso diagno-
stico-terapeutico  dell’embolia
polmonare, che consenta di supe-
rare le frequenti e diverse critici-
tan.

Sullo sfondo l'obiettivo di una
corretta diagnosi, una adeguata
classificazione clinica e stratifica-
zione diagnostica. Dieci i medici

coinvolti, otto uomini e due don-
ne, in una strategia di sviluppo te-
sa al miglioramento della situa-
zione attuale che prende pero le
mosse dai percorsi diagnostici, te-
rapeutici e assistenziali elaborati
a settembre del 2019 dal gruppo
tecnico dilavoro regionale. La de-
libera, in pratica, risponde alle ur-
genze messe nero su bianco dal
commissario ad acta, malo fasen-
za comungque rinunciare a far no-
tare che la gestione dei casi di em-
bolia polmonare non parta da ze-
ro. La triade commissariale, gui-
data da Luisa Latella, chiarisce an-
zi senza mezzi termini che
«nell'Asp sono presenti tutte le
professionalita mediche speciali-
stiche che partecipano al percor-
so diagnostico, terapeutico e assi-
stenziale del paziente con embo-
lia polmonare».

1l riferimento ¢ a figure quali
T'urgentista, lo pneumologo, il
rianimatore, il cardiologo, il ra-

TRIBUNALE DI
CATANZARO

namista

VENDITE CON MODALITA SINCRONA MISTA

ABITAZIONI ED ACCESSORI

RGE 61/2006 G.E. Dott. Mercuri Luca In Caraffa - LOTTO 2: Locali al piano terra. Prezzo base Euro 81.843,75. Offerta
minima Euro 61.382,80. Rilancio minimo Euro 4.092,00. LOTT(
123:177,00. Offeria minima Euro 93.382,75. Rilancio minimo Euro 6.158,85. LOTTO 4: Locali al secondo piano.
Prezzo base Euro 78,916,00. Offerta minima Euro 59.187,00. Rilancio minimo Euro 3.945,80. Vendita senza
to con modalita sincrona mista 06/07/2021 ore 16:30 avanti al Professionista presso [Aula A del Tribunale di
Catanzaro, via Argento snc. Professionista Delegato e Custode Giudiziario Aw. Coscarella Vittorio tel. 0961353080

RGE 128/2019 G.E. Dott. Mercuri Luca LOTTO UNICO: in Staletfi (CZ) Contrada Serusi, zona Copanello Alto,
Abitazione su due piani fuori terra con circostante giardino di pertinenza esclusiva, consistenza 10,5 vani,
superficie catastale totale mq 246 ma, totale escluse aree esteme mq 240. Prezzo base Euro 240.180,00.
Offerta minima Euro 180.135,00. Rilancio minimo Euro 7.205,40. Vendita senza incanto con modalita sincro-

I ore 15:00 avanti al Professionista presso [Aula A del Tribunale di Catarzaro, via Argento
snc. Professionista Delegato e Custode Giudiziario Dott. Rotella Tommaso tel. 0961775425

3: Locali al primo piano, Prezzo base Furo

Incan-

Commissario Guido Longo
guida la sanita calabrese

diologo e l'internista, ma quello
che sembra imprescindibile pero
¢ la stesura di protocolli operativi
che consentano di superare le dif-
ficolta legate alle differenti possi-

conti con quelli che nella stessa
delibera emergono come «diversi
contesti logistici e organizzativi»
esistenti da Lamezia Terme e So-
verato fino all'ospedale di zona
disagiata presente a Soveria Man-
nelli. Sulla stessa lunghezza d'on-
daanchelenovitacheriguardano
la rete nefrologica e dialitica da
migliorare sempre secondo i det-
tami del decretoattraverso il qua-
le il commissario ad acta per il
Piano di rientro ha recentemente
assegnato gli obiettivi all'Asp. In
tal caso, urge creare un team per
gli accessi vascolari nonché im-
plementare e perfezionare i per-
corsi diagnostico-terapeutico-as-
sistenziali della dialisi peritonea-
le e avviare un percorso formati-
vo finalizzato all'acquisizione di
specifiche competenze nella chi-
rurgia vascolare e nella radiologia
interventistica.

bilita diagnostiche, terapeutiche an.sc.
e assistenziali visto che I'Asp fai o rrrobuzIONE RISERVATA
LA POSIZIONE DELLA CGIL APPELLO DELL’ANED
«I'beni culturali «Ignorati da tempo
priorita darilanciare» | i malati di reni»

@ I tema del patrimonio
artistico culturale della nostra
regione ¢ uno di quei pilastri
fondanti sui quali puntare per
sostenere la ripresa economica e
rilanciare il settore turistico dopo
la pandemia». Lo sostengono i
vertici della Cgil calabrese.

@ «Da tempo, la politica sanitaria
nega l'attenzione necessaria ai
problemi dei malati di reni. Ora, la
situazione generale nefro dialitica e
dei trapiantati renali si @
deteriorata al punto che alcuni
centri sono fuori ogni decenza». Lo
afferma in una nota I'Aned.

Serata dedicata al Sommo poeta

Letture e brani musicali
per celebrare Dante

Iniziativa promossa
dall'associazione Adol
e dalla “Dante Alighieri”

DanilaLetizia

L’Adol, associazione “Amicidell'ope-
ra lirica-Jussi Bjorling” del capoluo-
goeil ComitatocittadinodellaSocie-
ta“DanteAlighieri”hannorealizzato
“La musica per Dante”, una giornata
dedicataal Sommo poetain occasio-
ne del Dantedi. L'incontrosi e tenuto
in modalita online ma ha avuto un
nutritoseguitoanchedaaltrecittain
Italia e all'Estero. La presidente del
Comitato, Teresa Rizzo, ed il presi-
dente Adol, Daniele Tommaso Mel-
lace, hanno coordinato un program-
madi letture ed interpretazioni mu-
sicali facendo intervenire, poi, il se-
gretario generale della “Dante Ali-
ghieri”, Alessandro Masi e ladocente
Annamaria Caruso. «La prima edi-

Presidente Daniele Tommaso
Mellace guida I'associazione Adol

zionedel Dantedi, loscorsoanno, era
cadutainpienachiusura-haricorad-
to TeresaRizzo-ela“Dante Alighieri”
avevalanciato un flashmob mondia-
le sui versi del V canto dell'Inferno
ispirando I'improvvisazione da par-
tedeilettori conI'hashtag“iostocon-
dante”. Anche questanno ITtalia &
una “nave senza nocchiero in gran
tempesta”, ma Dante ¢ 1a coscienza
storica dell'ltalia, & la certezza di va-
loriindiscutibili ein questi tempi dif-
ficili, @ anche la speranza della resur-
rezione dalle tenebre per arrivare al-
laluce della salvezza». Daniele Tom-
maso Mellace ha introdotto un per-
corso musicale sui contenuti
dell'opera  dantesca  iniziando
dall'atmosfera cupa e misteriosa del
“Dante Symphonie”, di Franz Liszt, e
1" “Orfeo” di Monteverdi, che hanno
immersogli spettatorinell'oscuritae
nell'orrore dell'Inferno dantesco. E
stata poi rievocata la tragica vicenda
di Francesca da Rimini, che haispira-
to molti famosi compositori come
Zandonaie Tchaikovsky, poi, il cava-
liere Gianni Schicchi, condannato
per falsificazione di persona che ha
ispirato 'omonima opera di Giaco-
moPuccini.Nel Purgatorio, unadon-
na dolce e gentile, Pia de'Tolomet, &
stata protagonista dell'opera del
grande musicista Gaetano Donizetti
di cui e stata propostal'aria dal titolo
“Limmenso mio contento” dalla
omonima opera del 1838. L'itinera-
rio non poteva che chiudersi con la
Preghiera alla Vergine: solo attraver-
so il suoaiuto Dante riuscira ad arri-
vare alla visione dell'Altissimo. La
stessa atmosfera & stata rievocata
nelle “Laudi alla Vergine”, dai Quat-
tro Pezzi Sacri di Giuseppe Verdi.
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